
 

 

 

 

Nos cures de thalassothérapie En Dinars 

Du 01/11/2025  au 31/10/2026 

 

CURE DE REMISE EN FORME 
 
3 jours 

 
 

 
4jours 

 
 

 
6 jours 

 
9 jours 

 

3 soins d’hydrothérapie+1 

massage relaxant / jour  

 
890 TND 

 
 

 

 
1195 TND 

 
 

 

 
1730 TND 
 
 

 

 
2500 TND 

 
  

 
 
 
 
CURE SILHOUHETTE FEMININE 6 jours 9 jours 12 jours 

 

2 soins d’hydrothérapie + 1 massage 

relaxant + 1 soin amincissant / jour. 

 
 2375 TND 

 
 
 

 
3445 TND 
 
 

 

 
4445 TND 

 
 

 
 
 
CURE BEAUTE MARINE 4 jours 6 jours 9 jours 
 

2 soins d’hydrothérapie + 1 massage 

relaxant + 1 soin beauté / jour. 

 
1375 TND 

 
 

 

 
2000 TND 

 
 

 
2890 TND 

 
 

 
 
 
CURE ARTHRO-RHUMATISMALE 4 jours 6 jours 9 jours 
 

2 soins d’hydrothérapie + 1 massage 

thérapeutique + 1 enveloppement de 

boue marine/ jour. 

 
1410 TND 
 
 

 
2050 TND 

 
 

 
 

 
2980 TND  

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
CURE JAMBES TONIQUES 4 jours 6 jours 9 jours 

 

2 soins d’hydrothérapie +1 massage 

relaxant +1 soin  anti-jambe lourde 

/jour. 

 
1300 TND 

 
 

 
1795 TND 

 
 

 
2730 TND 

 
 

 

 

 

CURE SERENITE MARINE 4 jours 6 jours 9 jours 
 

3 soins d’hydrothérapie +  1 massage 

relaxant 50 mn/ jour. 

 
1395 TND 

 
 

 

 
1830 TND  

 
 

 
 

 
2930 TND 

 
 

 
 

 

 

CURE L’Olympe privilège  4 jours 6 jours 9 jours 

 

3 soins d’hydrothérapie + 1 massage 

spécifique / jour. 

 
1590 TND 

 
 

 

 

 
2300 TND 

 
 

 
 

 
3330 TND 

 

 
 
 
 

 

 

 

CURE AYURVEDIQUE 4 jours 6 jours 

 

2 soins d’hydrothérapie + 1 soin 

spécifique ayurvédique+ 1massage 

relaxant 50 mn alterné d’un massage 

ayurvédique / jour 

 
1770 TND 

 
 

 

 
2570 TND  
 
 
 

 

CURE SPECIALE DOS 4 jours 6 jours 9 jours 
 

2 soins d’hydrothérapie +1massage 

relaxant + un massage spécial dos / 

jour. 

 
1460 TND 

 

 
 

 
2125 TND 

 
 
 

 
3070 TND  

 
 
 

 



RITUEL ORIENTAL

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

Hammam & gommage purifiant au savon noir 

Enveloppement à la crème d'algues

Bain hydromassant

Massage oriental traditionnel relaxant  50 MN

285dt

Offrez-vous un moment de détente avec notre rituel oriental, alliant
purification et massage traditionnel pour un bien-être complet.



RITUEL INDIEN

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

Hammam & gommage purifiant au savon noir 

Enveloppement à la crème d'algues

Bain hydromassant

Massage Ayrvedique (50 min) 330 dt

Laissez-vous emporter par la magie des traditions indiennes, pour
une purification intense et une relaxation profonde grâce aux

bienfaits de l’Ayurveda.



RITUEL BALINAIS
Vivez une expérience sensorielle unique, et optez pour le rituel balinais,
un voyage authentique vers les îles qui promet une profonde sérénité !

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

Hammam & gommage purifiant au savon noir 
Enveloppement à la crème d'algues
Bain hydromassant
Massage Pijat-bali 340 dt



C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

RITUEL HAWAÏEN
 On vous invite au voyage dans les contrées exotiques hawaïennes, pour

découvrir une pratique ancestrale où le toucher est primordiale pour
atteindre une relaxation profonde et rééquilibrer l’esprit et le corps.

Hammam & gommage purifiant au savon noir 

Enveloppement à la crème d'algues

Bain hydromassant

Massage Lomi-lomi 340 dt



RITUEL
THAILANDAIS

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

Envie d'une escapade exotique parfumée ? Optez pour notre rituel
thaïlandais alliant massothérapie et aromathérapie pour 
une relaxation profonde et une détoxification corporelle.

Hammam & gommage purifiant au savon noir 

Enveloppement à la crème d'algues

Bain hydromassant

Massage aux pochons d’herbes aromatiques

340 dt 



RITUEL BEAUTÉ
Envie de retrouver votre forme et votre éclat? 

Laissez votre  beauté se révéler avec notre rituel beauté 

Hammam & gommage purifiant au savon noir

Massage relaxant 25 min

Soin de visage spécifique

Soin des mains ou des pieds

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

355dt



RITUEL CHINOI

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  

Hammam + Gommage purifant au savon noir 

Enveloppement au creme d’algue

Reflexologie Plantaire 25MN

Reflexplogie Granienne 25MN 

Laissez-vous transporter par un voyage de bien-être inspiré de la
tradition chinoise, pour purifier, revitaliser et harmoniser corps et esprit.

290dt



RITUEL JAPONAI
Plongez dans un univers de sérénité inspiré du Japon, alliant

purification, relaxation et revitalisation pour une expérience de
bien-être totale.

Hammam & gommage purifiant au savon noir 

Enveloppement à la crème d'algues

Bain hydromassant

Massage aux pierres chaudes 
340dt

C r é a t e u r  d e  b i e n - ê t r e  



CURE BIEN ETRE (3 JOURS)                               575 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 3 Enveloppements aux algues

- 2 Soins d’hydrothérapie

- 2 Massages relaxants (30min)

- 1 Réflexologie plantaire

VITAL CURE (3 DAYS)                                         575 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 3 Seaweed Wraps

- 2 Hydrotherapy treatments

- 2 Relaxing Massages (30min)

- 1 Foot reflexology

VITAL KUR (3 TAGE)                                            575 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 3 Algen packungen

- 2 Hydrothérapies anwendungen

- 2 Antistress massages (30 min)

- 1 Fussreflexzonen massage

 



CURE BIEN ETRE (4 JOURS)                             735 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 4 Enveloppements aux algues

- 3 Soins d’hydrothérapie

- 4 Massages relaxants (30min)

VITAL CURE (4 DAYS)                                      735 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Seaweed Wraps

- 3 Hydrotherapy treatments

- 4 Relaxing Massages  (30min)

VITAL KUR (4 TAGE)                                        735 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 4 Algenpackungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 4 Antistress massage (30 min)

 



CURE SILHOUETTE FEMININE (6 JOURS)                  1310 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 6 Enveloppements de boue marine

- 5 Soins d’hydrothérapies

- 4 Massages anticellulites

- 2 Drainages lymphatiques complets

 ANTI-CELLULISTE CURE (6 DAYS)                             1310  DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 6 Marine Mud Wraps

- 5 Hydrotherapy treatments

- 4 Anti-Cellulite Massages

- 2 Full Lymphatic Drainage

SHLANKHEITS KUR (6 TAGE)                                       1310 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 6 Meerschlammpackungen

- 5 Hydrothérapies anwendungen

- 4 Antizellulitis massage

- 2 Ganzkörper lymphdrainage

 



 CURE JAMBES LEGERES (4 JOURS)                  800 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 4 Enveloppements aux algues

- 3 Soins d’hydrothérapies

- 2 Massages relaxants du corps

- 2 Drainages lymphatiques des jambes

TONIC LEGS CURE (4 DAYS)                               800 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Seaweed Wraps

- 3 Hydrotherapy treatments

- 2 Relaxing Massages

- 2 Lymphatic Drainage for Legs

 TONIC BEINE KUR (4 TAGE)                               800 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 4 Algen packungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 2 Antistress massage

- 2 Lymphdrainage für beine



 CURE ARTHRO-RHUMATISMALE (4 JOURS)     840 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 4 Enveloppements de boue marine

- 3 Soins d’hydrothérapie

- 4 Massages thérapeutiques

 ARTHRO-RHEUMATISM CURE (4DAYS)            840 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Marine Mud Wraps

- 3 Hydrotherapy treatments

- 4 Therapeutic Massages

 ARTHRO-RHEUMATISMUS KUR (4 TAGE)       840 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 4 meerschlammpackungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 4 Therapeutik massage

 



CURE OLYMPE (4jours)                                           1050 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 4 Enveloppements aux algues

- 3 Soins d’hydrothérapie

- 4 Massages spécifiques (Shiatsu, réflexologie plantaire,

massage Ayurvédique, massage relaxant du corps 50min)

 OLYMPE CURE                                                          1050 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Marine Mud Wraps

- 3 Hydrotherapy treatments

- 4 specific massage (Shiatsu, foot reflexology, ayurvedic

massage, Relaxant massage 50 min)

 OLYMPE KUR                                                           1050 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 4 Algen packungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 4 Spezial massage (Shiatsu, fussreflexzonen massage,

Ayurveda Massage, antistress massage 50min)



CURE SPECIAL DOS (4 JOURS)                               800 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant 

- 4 Enveloppements de boue marine

- 3 Soins d’hydrothérapie

- 2 Massages spécial dos

- 2 Massages relaxants du corps

SPECIAL BACK CURE (4DAYS)                               800 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Marine Mud Wraps

- 3 Hydrotherapy treatments

- 2 Back Special Massages

- 2 Relaxing Massages

 SPEZIZL RÜCKEN KUR (4 TAGE)                          800 DT 

- 1 Ganzkör peeling mit hammam

- 4 Meerschlammpackungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 2 Spezial Rücken massage

- 2 Antistress massages

 



 CURE AYURVEDIQUE (4 JOURS)                                     1050 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant

- 3 Eveloppements aux algues

- 2 Soins d’hydrothérapie

- 2 Massages ayurvédiques

- 2 Massages relaxants du corps

- 1 Pédicure ayurvédique

- 1 soin du visage ayurvédique

 AYURVEDA CURE (4 DAYS)                                               1050 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 3 Seaweed Wraps

- 2 Hydrotherapy treatments

- 2 Relaxing Body Massages

- 2 Ayurvedic massages

- 1 Ayurvedic pédicure

- 1 Ayurvedic face treatment

AYURVEDA KUR (4TAGE)                                                    1050 DT

- 1 Ganzkörper peeling mit hammam

- 2 Algen packungen

- 2 Hydrothérapies anwendungen

- 2 Antistress massage

- 2 Ayurveda massage

- 1 Ayurveda pediküre

- 1 Ayurveda gesischtsbehandlung

 



 CURE BEAUTE MARINE (4 JOURS)                               880 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant

- 1 Soin d’hydrothérapie

- 2 Enveloppements aux algues

- 4 Massages relaxants du corps

- 4 Soins esthétiques (soin du visage, manucure, pédicure,

Pose masque)

MARINE BEAUTY CURE (4 Days)                                  880 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 2 Seaweed Wraps

- 1 Hydrotherapy treatment

- 4 Relaxing Massages

- 4 Aesthetic Treatments (Facial, Manicure, Pedicure, Mask

Application)

SHÖNHEITS KUR (4 TAGE)                                          880 DT

- 1 Ganzkörperpeeling mit hammam

- 2 Algenpackungen

- 1 Hydrothérapie anwendungen

- 4 Antistress massage

- 4 kosmetik behandlungen (gesischtsbehandlung, manuküre,

Pediküre, schönheitsmask)



CURE SERENITE MARINE (4 JOURS)                  880 DT

- 1 Hammam avec gommage purifiant

- 4 Enveloppements aux algues

- 3 Soins d’hydrothérapie

- 4 Massages relaxants (50min)

ANTI- STRESS CURE (4DAYS)                               880 DT

- 1 Hammam with Purifying Scrub

- 4 Seaweed Wraps

- 3 Hdrotherapy treatments

- 4 Relaxing Massages (50 min)

ANTISRESS KUR (4 TAGE)                                    880 DT

- 1 Ganzkörperpeeling mit hammam

- 4 Algenpackungen

- 3 Hydrothérapies anwendungen

- 4 Antistress massage (50mn)



CURE ZEN (2 jours)                                                   560 DT

- Hammam +Gommage + Enveloppement d’algue +

Massage ayurvédique

- Enveloppement de boue marine + bain hydromassant +

massage aux pierres chaudes + Pose masque de visage

ZEN CURE (2 DAYS)                                                   560 DT

- Hammam + Peeling + Seaweed application + ayrvedic

massage

- Marine mud application + Hydromassage Bath + stone

massage + beauty mask.

ZEN KUR (2 TAGE)                                                     560 DT

- Ganzkorperpeeling mit hammam + algenpackungen +

ayruveda massage

- Meerschlammpakungen + sprudel bad + massage mit

heissensteinen+  schönheitsmask



CURE ORIENTAL (3 JOURS)                                                810 DT

- Hammam gommage + Enveloppement d’algue + Massage

oriental 50 mn

- Modelage sous affusion+ réflexologie plantaire 25 mn +

massage ayurvédique 

- Bain hydromassant + massage aux pierres chaudes +pose

masque de visage 

ORIENTAL CURE (3 DAY)                                                    810 DT

- Hammam Peeling + Seaweed application + oriental massage

50mn

- Shower massage + foot reflexology 25 mn+ ayurvedic

massage 50mn

- Hydromassage Bath + stone massage + beauty mask.

ORIENTALISHE KUR (3 TAGE)                                           810 DT

- Ganzkorperpeeling mit hammam + algenpackungen+

orientalishe massage 50mn

- Unterwasser massage + fussreflexzonen massage 25mn +

ayurveda massage 50mn

- Sprudel bad + massage mit heissensteinen + schönheits

mask



CURE BEAUTE (03 JOURS)                                                 680 DT

- Hammam gommage + Enveloppement d’algue + soin de

visage spécifique

- Pose masque + Modelage sous affusion + massage relaxant

50 mn

- Manicure + pédicure + massage relaxant 50 mn

BEAUTY CURE (3 Days)                                                    680 DT 

- Hammam Peeling+ seaweed application + face treatment

- Beauty mask + shower massage + Relaxing Massage 50mn

- Manicure + pedicure +  Relaxing Massage  50mn

SHÖNHEITS KUR (3 TAGE)                                                 680 DT

- Ganzkorperpeeling mit hammam + algenpackungen +

gesischtsbehandlung

- Schönheitsmask + unterwasser massage + antistress

massage 50mn

- Manuküre + Pediküre + antistress massage 50mn

 



CURE ZEN (6 JOURS )                                                            1470 DT

- Hammam gommage + Enveloppement d’algue + Massage

Ayurvédique

- Enveloppement boue marine + Bain hydromassant + Massage

Oriental

- Enveloppement fleural au hammam +Modelage sous affusion +

Massage Balinais

- Enveloppement d’algue + Bain Cléopâtre + Massage Lomi lomi 

- Enveloppement ghasoul + Modelage sous affusion+ Massage

aux Pierres chaudes

- Enveloppement d’algue + Bain hydromassant + Massage

Mandara 

ZEN CURE (6 DAY)                                                                 1470 DT

- Hammam + Peeling + Seaweed application + Ayrvedic massage

- Marine mud application + Hydromassage Bath + Oriental

massage 

- Fleural envelopment in hammam + Shower massage + Balinian

massage

- Seaweed application + Cleopatra bath + Lomi lomi massage

- Ghasoul envelopment + Shower massage + stone massage

- Seaweed application + Hydromassage Bath + 

Mandara massage. 


